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Taal

Verklaringsmodellen

Mensbeelden

Welke woorden geven we aan psychisch lijden? 

Hoe begrijpen we psychisch lijden, welke
verklaringen hanteren we?

En welk mensbeeld ligt daaronder? 

→ En wat zijn de effecten van onze duidingen?



Taal 





Ludwig Wittgenstein (1921): ‘De grenzen van mijn taal betekenen de grenzen van mijn wereld.’



Rachel Aviv: ‘Alle ziektes bestaan óók uit de 

verhalen die we er over vertellen.’ 

‘Verhalen kunnen ons bevrijden en gevangen 

houden’

 

   Interview door Eva Peek, NRC 22.09.2023 



Bram de Ridder (2025) – Taal grijpt altijd in



Feitelijke beschrijving > Taal grijpt altijd in

 



Feitelijke beschrijving > Taal grijpt altijd in

Twee mechanismes:

 Looping effect

 Reïficatie



Ian Hacking (1997) – The looping effects of human kinds

‘... classifying people works on people, changes them, and can

even change their past. The process does not stop there. The

people of a kind themselves are changed. Hence ‘we’, the

experts, are forced to rethink our classifications.’



Het looping effect:



‘A diagnosis can change the space of possibilities for personhood’

Ian Hacking (1987, p.226)

 





Impact van een classificatie hangt af van:

▪ Welke classificatie

▪ Context van de classificatie

▪ Welke betekenis aan classificatie wordt gehecht
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Trudy Dehue: gevaar van ‘reïficatie’ (verdinglijking)



Trudy Dehue: gevaar van ‘reïficatie’ (verdinglijking)

‘... vergelijk het met korte lichaamslengte die we 
afkorten als KL. Vervolgens zeggen we dat iemand kort
is doordat hij KL heeft, wat zich tevens kan uiten in 
symptomen zoals “opkijken tegen anderen”’. 
(Dehue 2013, p.179) 



stemming agitatie concentratie slaap

depressie

Reïficatie: van aandoening naar
‘aandoending’ (De Ridder 2025)
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naar onderliggende
mechanisme(n)
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Reïficatie: van aandoening naar 
‘aandoending’ (De Ridder 2025)

→ Wetenschappelijk: zoektocht
naar onderliggende
mechanisme(n)

→ kan essentialistisch worden
opgevat

→ Individuele ziekte: Omgevings-
en maatschappelijke factoren
raken buiten zicht





Netwerkmodel (Danny Borsboom & Angélique Cramer):

Symptoomnetwerk is de aandoening

slaap 

agitatie

concentratie

stemming



slaap 

agitatie

concentratie

stemming

Netwerkmodel (Danny Borsboom & Angélique Cramer):

Symptoomnetwerk is de aandoening

Voordelen: gaat uit van interactie
tussen symptomen

+ maakt individuele verschillen
inzichtelijk

Nadelen: focus op DSM-symptomen, 
maar waar komen symptomen
vandaan? En wanneer geldt iets als
symptoom?

- rol omgeving?



Enactivisme (De Haan) &  complexe
systeembenaderingen (Olthof): persoon
in interactie met omgeving + 
geschiedenis van die interacties

Aandoening verwijst naar structureel
verstoord patroon van duiden en
interacteren



Wat is psychisch lijden?



Wat is psychisch lijden? stemming agitatie concentratie slaap

depressie

..een (hersen)ziekte?

..een zelf-instandhoudend symptoomnetwerk?

slaap 

agitatie

concentrat

ie

stemming

..een structureel verstoorde afstemming van hoe de 
persoon haar omgeving duidt?



Verklaringsmodellen



Richter & Dixon (2022): 34 modellen 

van psychische aandoeningen*





Biologische verklaringsmodellen:

- verminderen toeschrijven van schuld

- leiden tot ‘prognostic pessism’ 

- grotere perceptie van gevaar en 
onvoorspelbaarheid

- minder empathie van hulpverleners

- minder vertrouwen in de effectiviteit van 
psychotherapie vergeleken met medicatie

(Kvaale et al 2013, Lebowitz & Ahn 2014, Magliano et al 2019, Walker & Read 2002, Kim et al 2012, Haslam & Kvaale 2015, 
Baek et al 2022, Lam & Salkovskis 2007, Magliano et al 2019, Lam et al 2005, Ahn et al 2013, Lebowitz et al 2021, Lebowitz & 
Appelbaum 2017)



Biopsychosociale verklaringsmodellen:

- leiden tot meer toeschrijving van schuld  

- vergroten optimisme over herstel 

- leiden tot inschatting als ‘normaler’ 

- vergroten empathie van behandelaren 

- meer vertrouwen in de effectiviteit van 
psychotherapie vergeleken met medicatie
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Biologische verklaringsmodellen:

- verminderen toeschrijven van schuld

- leiden tot ‘prognostic pessism’ 

- grotere perceptie van gevaar en 
onvoorspelbaarheid

- minder empathie van hulpverleners

- minder vertrouwen in de effectiviteit van 
psychotherapie vergeleken met medicatie

(Kvaale et al 2013, Lebowitz & Ahn 2014, Magliano et al 2019, Walker & Read 2002, Kim et al 2012, Haslam & Kvaale 2015, 
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Appelbaum 2017)

NB: deze bevindingen gelden voor hulpverleners, patiënten/cliënten, en
algemeen publiek



Hoe we psychische aandoeningen* 
begrijpen heeft effect op:

 inschatting oorzaken 

 keuzes wetenschappelijk onderzoek

 behandelkeuzes

 zelfbegrip & begrip naasten

 stigma & zelfstigma



…en daarmee hebben verklaringen/duidingen 
effect op de ervaringen/problemen zelf

→ Duiding (taal, verklaringen) doet er toe



Mensbeelden
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Waarneming   Cognitie   Handelingen



→ Psychische problemen zijn problemen met deze informatieverwerking

     → Individueel problem

     → Focus op de hersenen



Enactivisme biedt een ander perspectief op de

relatie tussen lichaam, geest, en wereld

Varela, Thompson & Rosch (1991): Cognitie is

‘embodied action’

▪ Cognitie is sense-making (duiding): de

evaluatieve interactie van een organisme

met zijn omgeving

▪ Sense-making (duiding) is fundamenteel

lichamelijk & gesitueerd



Psyche/cognitie verwijst naar onze interactie met de wereld



en naar hoe we onszelf & onze ervaringen duiden



psychische aandoeningen verwijzen naar structureel patroon 
van verstoorde afstemming/duiding



psychische aandoening als
(hersen)ziekte

> individueel psychische aandoening als verstoord patroon 
van duiding

> omgeving

> patroon: geschiedenis van interacties + niet
essentialistisch

> belang van duiding



Persoonlijke
netwerkmodellen
(i.p.v. symptoom
netwerkmodellen)

NB: niet alles is een
taak van de GGZ!



(Adapted from: Larsen et al 2022)



 

Dank voor uw aandacht!
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